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調査目的

「LOHAS」って何ですか？
LOHAS ⇒ Lifestyles Of Health And Sustainability

： 健康を重視し、持続可能な社会生活を心がける生活スタイル

アメリカで作られた概念であるが、日本でも、
・ 言葉としてはもう耳慣れた
・ 「LOHASってこういう感じ」 というイメージは浸透した感がある

しかし、イメージが先行して実態が不明瞭な部分も見受けられる。例えば…

① 日本の 巷に いる 「LOHASな人」 って どんな人？ （その価値観は…？）

－ “日本人の 29% は LOHAS層 ” との研究報告がある。 [ 「日米合同LOHAS消費者調査」／㈱イースクエア、NMI／2005年]

これを基に考えれれば、「LOHAS」 は、限られた一握りの人のライフスタイル指すのではない。 「巷」 にも 「LOHASな人」 はいるはず。

② その 「LOHASな人」 は、具体的に は 何を好み、何を買っている？
－ “LOHASの5大マーケット ” の存在が既に指摘されている。 しかしそのマーケット （あるいはそれ以外の場でも） での消費行動に

関する、日々の細かな心掛けや選ばれる銘柄等、生活に密着した 「具体性」 について言及した調査はまだ少ないのではないだろうか。

⇒ ①、②を当調査の目的に

日本の「LOHAS層」と言える層には、日本独自の特徴があるかもしれない。その特徴をできるだけ具体的に明らかにして、マーケ
ティングのヒントとして社会に発信したい。
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調査概要

◇ 調査は、2段階に分けて行った。

まずSTUDY ⇒「巷のLOHAS」の「具体的な姿」を掴む
調査方法：「LOHASらしき人」に対してパーソナルインタビュー

Step.1

調査対象者条件 ： ・20代以上の 女性 … 本調査では、“日常的な消費”とLOHASの接点に注目するため、対象者を女性に限定。
・任意で設定した「健康のためにやっていること」（10項目）、「環境のためにやっていること」 （10項目）としての項目に関し、

「健康」、「環境」両項目での該当数が多かった者 （各7項目以上） ※ 54ページ参照

リクルート方法 ： WEBリクルート

ﾘｸﾙｰﾄ対象地域 ： 首都圏 （東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県）

調査参加人数 ： 10名 （20代 2名、30代 3名、40代 2名、50代 2名、60代 1名 ／ 対象者の詳細については4ページ参照）

調査実施期間 ： 2006年7月30日～ 2006年8月6日

「巷のLOHAS」として掴んだ姿の量的検証／「具体的事例」の収集
調査方法：大量サンプルに対してアンケート （WEBリサーチ）

Step.2

調査対象者条件 ： 20代以上の 女性

調査対象地域 ： 全国

サンプルサイズ ： 1600 ss （右記のように割付）

調査実施期間 ： 2006年9月4日～ 2006年9月6日

20代 30代 40代 50代以上
400ss 400ss 400ss 400ss

※ 上記2調査とも、対象者自身または同居する家族が 「広告代理店、市場調査会社、シンクタンク関連会社、テレビ・ラジオ局、
新聞・雑誌社等のマスコミ報道関係」 のいずれかの業種の 職業に従事場合は、調査対象外とした。
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Ⅰ．パーソナルインタビュー
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対象者特性

まずパーソナルインタビューでは、「健康のため」と「環境のため」の両面で、実際に何か行っている事が多い者としてリクルートした

以下の10名を 「LOHASらしき人」 と考え、その生活実態や意識を聴取した。

まずパーソナルインタビューでは、「健康のため」と「環境のため」の両面で、実際に何か行っている事が多い者としてリクルートした

以下の10名を 「LOHASらしき人」 と考え、その生活実態や意識を聴取した。

※ インタビュー参加者には、右の３つのテーマに ① 環境を気にして購入したモノ
ついての写真撮影を課題とした。 ② 健康を気にして購入したモノ
（以下報告書内の写真は、その課題の写真） ③ こだわっているモノ、好きなモノ （商品、場所、風景、人物… 被写体は何でも）

［パーソナルインタビュー参加者の特徴］

独身（一人暮らし）／フルタイム勤務
・ CD、DVDの収集・観賞が趣味。 “収集癖がある”。
・ 気になる雑誌は全て買う。 “サブカル志向だと思う”。
・ “かわいいもの、ポップなものに囲まれて生活したい” 。

既婚（ご主人との2人暮らし）／フルタイム勤務
・ 何かを世話する事が好き。（文鳥を飼う、花を育てる）
・ 鳥が好き。鳥がデザインされているものは手が伸びる。
・ 体が弱い自覚あり。体力増進のためﾊｲｷﾝｸﾞを趣味に。20代

１

20代

２

独身（一人暮らし）／フルタイム勤務
・ “ダイエットが生活の中心”。こんにゃくと豆腐が主食。
・ 歳をとっても美しい、佐伯チズさんや黒木瞳さんが理想。
・ 詩歌作成が趣味の1つ。和物・和柄が “自分には合う”。

既婚（ご主人・小３の息子・小１の娘と同居）／自営手伝い
・ “とにかく走る事に夢中な家族”。１日10km前後走る。
・ “自分で見た事、

感じた事で納得して
物事は決めたい”。

・ 草刈民代さんの
「一つの事に打込む

女性の姿」 に共感。

30代

３

30代

４
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対象者特性

既婚（ご主人・５歳の娘・３歳の娘と同居）／主婦専業
・ “子供との時間が今一番大事”。子供が通う幼稚園を

厳選。 “自分の事はいい、子供の事を考えたい”。
・ エコクラフト、料理、洋服リメイク等、「作る」事が好き。

既婚（ご主人、大学２年の娘と同居）／主婦専業
・ 今の生活の重点は “株”。社会とつながれる点は魅力。
・ 25年以上バンドを続けている。

担当はベース。
・ 近い将来、田舎に別荘を

建て、家族・仲間と気まま
に過ごすのが目標。

30代

５

40代

６

既婚（ご主人との2人暮らし）／主婦専業
・ 好きな銘柄・デザイン（バラ柄）等、“徹底的にこだわる”。
・ エアロビクスを続けている。“「動く」事がしたい”。
・ 秋吉久美子さんの「存在感、奔放さ」に憧れ。

既婚（ご主人・24歳の娘・21歳の息子と同居）／主婦専業
・ ご主人の仕事の関係で、海外（カナダ、アメリカ等）で

の生活期間が長い。
“海外に比べて
日本はせわしい”。

・ 家庭菜園が趣味の1つ。
“カナダでは常識”。

40代

７

50代

８

既婚（ご主人、ご自身のご両親と同居）／主婦専業
・ “几帳面で仕切り屋”。計算好きで税理士を志した事も。
・ 洋服は若者向きを選ぶ。“カジュアルでユニークに”。
・ 「元気・若さ」を損う原因を

生活からとにかく排除したい。

（本は買わずに図書館で）→

単身（30年ほど前に離別、以来単身）／パートタイム勤務
・ “美意識を持って、しっかり自立”

宇野チヨさんが理想。
・ 衣服等は「紫」が好き。

“生活内で美意識発揮したい”。
・ 「創作」が好き。

“「作りたい」のは人間の
基本的心情だと思う”。

（留袖をチャイナ風にリメイク）→

50代

９

60代

10
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「健康」 に関して

［普段、健康 のためにやっていること］

20代

１ 水分は1日2リットル飲む／青汁を飲む／なるべく歩く／サプリメントの摂取
酢を飲む／充分な睡眠をとる（低反発枕の使用・お香を焚く）／浄水器の使用

◆数名の対象者が共通して行っていたのは－

・規則正しい生活の心掛け
… バランスの良い食事（手作り）／充分な睡眠

・無農薬野菜や、無添加（添加物の少ない）食品の購入
・「体に良い食べ物」の日常的な摂取 … 酢／サプリメント 等
・浄水器の使用
・定期的な運動

… ウォーキング（なるべく歩くこと）、ジョギング、体操、ヨガ
エアロビクス、ジムでのトレーニング、ハイキング

・皮膚に刺激の強そうな化粧品やバス用品の使用を控える
・定期的な健康診断の受診

◆特に年代の高い対象者を中心に、以下のような徹底した行動も。

・家庭菜園で野菜を作る
・光触媒製品で空気を浄化
・食品メーカーの工場見学
・特殊な浄水器の使用

（ “活水器” ）
・特殊な医療器具の使用

（ “波動転写機” ）

20代

２ パルシステム（個人宅配）を利用して、無農薬、減農薬野菜を購入／浄水器の購入／
アロマの利用／スポーツクラブでヨガ／ハイキング

30代

３ 界面活性剤や石油由来の成分が入っているコスメを使わない／肉をあまり食べない
（豆類でタンパク質を摂取）／朝・食をしっかりとる／「ながら体操」／普段からマスクを
着用し病気を予防／布製の生理用品を使用

30代

４ １日10km前後、家族でジョギング／お酢やサプリメントの摂取／無農薬野菜の購入／
外食をせず、自宅での手作りの食事を心掛ける／浄水器の使用

規則正しい食事／バランスの良い食事（野菜類多めに）／可能な限り、こだわりのある食材を選ぶ
ストレスの無い範囲で添加物の多い食材を使用しない／可能な限り歩く／サプリメントで栄養補充
体の自然の治癒力を高める事を目指す／衛生を気にしすぎず薬などに頼り過ぎず免疫力をつける
皮膚吸収が怖そうなシャンプー類は出来る限り使わない（特に子供は） 等30代

５無農薬、減農野菜の個人宅配 （№1） 浄水器 （№8）

食事で補えない栄養をサプリメントで／毎朝のウォーキングと週２回のジム通いで体力維持
極力無添加、無農薬の食品を購入。家族の健康のため手作り／移動は出来る限り徒歩が自転車
ストレスを感じたらカラオケや楽器演奏、友人との会話で発散／暴飲暴食は避ける
特殊な浄水器や医療器具の使用40代

６

週に2～3回ジムでエアロビクス。その後サウナ／睡眠時間を充分にとる
料理は薄味で／野菜ジュースを毎朝／お風呂上がりにミネラルウォーター
飲料には砂糖を入れない。または無糖茶や中国茶を飲用40代

７

50代

８ スポーツクラブで運動をする／ラベルを確認し、添加物の多い食品は極力買わない／
無農薬野菜を家庭菜園で作る／光触媒製品の購入（ブラインド等）

“波動転写機” （№6）

50代

９ 糖尿食のメニューを参考にした食事作り／無農薬野菜を家庭で作る／ウォーキング
／カルシウム摂取／定期的に健康診断を受ける／食品メーカーなどの工場を見学し
食品の安全性を調べる

定期的な健康診断を受ける／半年毎に歯の定期検診を受ける／食事の栄養バランスに気を配る
サプリメントを摂る（醋酸製品とブルーベリーのもの）／天気のよい休日には必ずふとんを干す
駅の乗り換え時などは極力階段を使う／時々体操をする／禁煙した60代

10
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「環境」 に関して

［ 環境 に関する意識・価値観 ］ … 環境ケア意識向上のきっかけや、その目的についての対象者の発言を以下に抜粋。

◆ メディア接触＋環境問題を肌で実感したことをきっかけに －

50代

９

雑誌で、海外で行われている環境対策について知った。それに比べて日本はモノをよく捨てている、それはいけないと思い、自分もできることからやろうと

思うようになった。また、家から見えるゴミ収集の様子を見ていて、「何でも捨てれば終わり」、「軽々しくゴミを出す」ということに抵抗感を
感じるようになった。今は、例えば洋服を捨てる事は殆どなく、フリーマーケットへの出品や寄付に回している。そういった再利用には手間や費用がかか

る事もあるが、「誰かのためになっている」と思うと、ポジティブな気持ちになれる。

自分の子供には、「物を大事にする、いらないものは持たない」ということを覚えてほしいと思う。

環境に関しての意識が高まったのは出産がきっかけ。環境は後の世代に残るもの、子供たちのことを考えると、生きにくい社会にはしてあげたくない。

30代

４

30代

５

60代

10

テレビ番組を見た事が環境意識向上のきっかけの１つ。あとは、健康の問題とリンクするが、主人の体調不良の一因に環境問題があるので
はと考えるようになって以降、良いと思える事はできるだけやるようになった。

環境意識向上の要因の１つには、友人に借りた環境ビデオの影響がある。あとは、仕事で関わったリサイクル活動を行うグループの様
子を見て、「こうすればリサイクルって活きるんだ」という事を実感して以降、「環境活動は、やれる人だけがやることではない、自分にもできる事がある」と

思うようになった。 手元にあるものは最後まで使いたい。またなるべく余計なものは買わず、シンプルに暮らしたいと思う。

◆ 子供のために －

40代

６ 株取引をやるようになって、各企業の環境対策を知る機会が増えた事は、意識向上の１つの要因。「シンプルに生きよう、無駄をなくそう」
と思うようになった。子供たちに良い社会を残してあげたいとも思う。

◆ 自己満足のためにも？ －

ゴミの分別等は、実家での「しつけ」が厳しかった。今はそれが習慣。ただ、そういった事をやる事で「やった！」と達成感を感じられる事もある

（上手くゴミを分解できた時など）。「（環境に）良い事」＝「自分とっても良い事（自己満足できる事）」になっていると思う。
20代

１

元々、動物（特に鳥）が好き。以前旅行先で「鳥の生態を守る」ためのガイドや、それに関連する本の配布を受け、環境を守らねばと

いう意識が高まった。それ以外にもテレビ番組の影響などあり、「動物たちのことも考えて、些細なことでもできる事があればしよう」と思うようになった。

また、風呂水の再利用などは実家で昔からやっており、それは当たり前の事のように今も続けている。 そういった事は、「私は今、良い事を
している」という満足感が得られるのも、続く理由の１つ。

20代

２

50代

８
環境に関して、自分一人が努力したところで何も変わらないと思う事もある。しかし、電力の節約等によって経済性についてのプラスは実感する事
ができるので、それならばやってもいいかなとは思う。 また、自分は手間をかけることが好き。好きな事だから続いているという側面もある。
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買い物の特徴

［ LOHAS層の特徴として見受けられた買い物態度 ］

バランス派 あるいは よくばり … 「健康」・「環境」 は重視するが、その他（おいしさ、効き目、機能、デザイン…）も軽視しない。

（我慢して、他を犠牲にして、ストレスを感じてまで 「健康」・「環境」に徹するわけではない。）

バランス派 あるいは よくばり … 「健康」・「環境」 は重視するが、その他（おいしさ、効き目、機能、デザイン…）も軽視しない。

（我慢して、他を犠牲にして、ストレスを感じてまで 「健康」・「環境」に徹するわけではない。）

いまダイエットしている。でも「甘いモノ全部禁止」は無理。一日に
食べる量を決めた上で、チョコレート等も食べている。

子供のために使う時間、費用を惜しむほどまで環境、健康にこだわ
りたくない（専門店に行くのに時間をかけたり、特別な製品に費用
をかけたりしない）。20代

１

30代

５

何かを買うときは、好きなメーカー、デザインをまず重視 （洗剤の
PKG、ドラム式洗濯機の形）。その上で、環境商品を選んで自己満
足したい （「良い事をした」と思いたい）。

エコ洗剤は肝心の「汚れの落ち」が悪い。合成洗剤の「落ち」を
キープしつつ、環境にも配慮しているらしい「トップ （ライオン）」のリ
ニューアル品は、知ってすぐに買った。

20代

２

家電を買うとき、まずは最低限必要な機能があるかどうかチェック
（機能・品質が最優先事項）。それをクリアした中に省エネ商品があ
れば選ぶ。

もずく酢、豆乳おぼろ、野菜生活「紫の野菜」（カゴメ）は健康にい
いものとしてはまっているが、はまった理由は「おいしさ」。 これら
は「おいしい」から使用が続いている。

50代

９

40代

７

30代

４

60代

10

30代

３

カレールゥは本来使いたくない。時間がな
くて使ってしまうときは、野菜を多く入れて、
ルゥだけで食べないようにしている。

「バランスをとる」
ためにこんな工夫

30代

３ 石けんシャンプー（しゃぼん玉）は、体には
いいんだが、香りが良くない点を改良して
欲しい。（しかしその成分も天然が良い。）

その他に
こんな声もお菓子を食べたいが、食べたときの「罪悪

感」が大きいので、そんなときはヨーグルト。
体に良さそうなものが具として入っているも
のを選んで買う。

加工食品はあまり買わないが、調理ソース
は珍しい料理を作るのに使ってみたい。自
分で全部料理すると少ししか使わない材
料も揃える事になり、無駄（ゴミ）が増える。

30代

５
（体には良くないと思うが） コーヒーはやめ
られないので、コーヒーの中でもトクホ商品
（AGF／ブレンディ・ コーヒーオリゴ糖入り）
を飲用している。

シャンプーは廃油由来のものを使いたい
が、髪に合わないし香りも悪い。なので植
物（ヤシの実）由来のもので妥協している。
（少しうしろめたい。）
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Ⅱ．WEBアンケート
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健康・環境に関する意識

健康や環境に関わる以下の15項目に関して、それぞれ
1.あてはまる／2.ややあてはまる／3.どちらともいえない
／4.あまりあてはまらない／5.あてはまらない

の５段階のうち、どれに考えが最も近いかを聴取した。 ◆ 各年代とも、健康維持に関しては90%前後、
環境への貢献に関しては60~70%程度が
興味を持っている模様。

⇒ 但し、№2「普段、健康の事は一番に重視」と、
№9「普段、環境の事は常に意識」のスコアを見ると
健康・環境の意識とも、年代が高いほど強まる事が
伺われる。

⇒ また、「簡単にできる事の積み重ねの中で何かしたい」
との意識については、健康・環境とも全体でのT.P.スコアは
80%以上と高い。

1 自分や家族の健康維持に関心がある (意識の有無)

2 普段の生活の中で、健康の事は一番に重視している (意識の程度)

3 健康に良いと言われる物事には、なんでもつい手が伸びる

4 健康の良いと言われる物事に対しては、優先的に時間やお金を使う

5 健康維持のために、何か我慢する事があるのは仕方ない （態度）

6 簡単にできる事の積み重ねの中で、健康維持に努めたい

7 健康維持のために何かすることは、楽しいと思う

8 環境保全のために、自分も何か貢献したい (意識の有無)

9 普段の生活の中で、環境の事は常に意識している (意識の程度)

10 環境に良いと言われる物事には、なんでもつい手が伸びる

11 環境の良いと言われる物事に対しては、優先的に時間やお金を使う

12 環境保全のために、何か我慢する事があるのは仕方ない （態度）

13 簡単にできる事の積み重ねの中で、環境保全に貢献したい

14 環境保全のために何かすることは、楽しいと思う

共通 15 自分の健康にとって良い事は、環境にとっても良い事だと思う (意識の有無)

健
康
に
つ
い
て

環
境
に
つ
い
て

1 2 3 4 5 6 7  8 9 10 11 12 13 14  15
T.P. T.P. T.P. T.P. T.P. T.P. T.P.  T.P. T.P. T.P. T.P. T.P. T.P. T.P.  T.P.

T.B. T.B. T.B. T.B. T.B. T.B. T.B. T.B. T.B. T.B. T.B. T.B. T.B. T.B. T.B.

全体 1600s 92 44 69 22 39 7 32 6 53 8 87 26 46 9 67 14 54 10 20 3 17 2 63 12 82 23 43 7 59 16 (%)

20代 400s 88 36 57 17 36 7 28 5 54 10 84 26 52 14 64 15 42 7 20 3 17 2 62 15 78 26 45 11 52 18

30代 400s 92 46 68 19 41 7 32 6 52 9 86 27 45 8 68 13 53 11 19 3 16 2 60 12 81 26 41 5 57 16

40代 400s 95 42 72 20 37 7 33 5 51 6 89 23 42 6 70 14 58 12 21 3 16 2 64 11 83 21 43 8 61 14

50代以上 400s 95 50 81 31 42 8 37 7 56 8 91 26 44 7 68 13 62 12 21 3 18 3 68 10 85 18 44 5 66 15

0%

20%

40%

60%

80%

100%

T.P.　(全体 1600s) T.B.　(全体 1600s) T.P.　(全体 1600s) T.B.　(全体 1600s) T.P.

T.B.

№1 自分や家族の健康維持に関心がある№1 自分や家族の健康維持に関心がある №8 環境保全のために、自分も何か貢献したい№8 環境保全のために、自分も何か貢献したい
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健康に関する行動

以下の14個の選択肢（+自由記述枠1）を、「健康のため」に実際に行っている者の割合を見ると －

◆ 「睡眠・休憩時間の確保」は各年代とも50%以上。
◆ 全体的に、高い年代の方がスコアも高い傾向。 （ ※ 回答個数平均は、20代＜30代＜40代＜50代以上 ）

 睡
眠
・
休
息
時
間
の
確
保

原
材
料
チ

ェ
ッ
ク

食
料
品
の

エ
ア
コ
ン
使
用
の
制
限

と
れ
た
食
生
活

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

自
転
車
や
徒
歩
で
の
移
動

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

控
え
る

フ

ァ
ー

ス
ト
フ
ー

ド
を

日
常
摂
取

体
に
良
い
自
然
食
品
の

を
置
く

空
気
を
浄
化
す
る
製
品

な
運
動

週
１
回
以
上
の
定
期
的

植
物
原
料
洗
剤
の
使
用

有
機
栽
培
野
菜
の
摂
取

生
薬
・
漢
方
薬
の
使
用

衣
類
・
寝
具
の
使
用

オ
ー

ガ
ニ

ッ
ク

そ
の
他

な
し

回
答
個
数
平
均

全体 1600s 55 53 51 49 49 45 44 37 29 27 19 17 14 4 2 2 (%) 4.9
20代 400s 55 38 55 39 44 36 39 34 26 24 14 12 12 5 2 3 4.3
30代 400s 56 49 46 47 46 43 34 33 30 20 17 14 13 4 2 3 4.5
40代 400s 55 60 50 50 51 46 44 43 33 27 23 17 17 3 2 1 5.2

50代以上 400s 52 66 53 59 53 56 61 39 27 39 24 24 16 6 2 1 5.8

0%

20%

40%

60%

80%

全体

20代

30代

40代

50代以上

【健康のために】 やっていること
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環境に関する行動

以下の14個の選択肢（+自由記述枠1）を、「環境のため」に実際に行っている者の割合を見ると －

◆ 「詰め替え製品の使用」は各年代とも80%以上。
◆ 全体的に、高い年代の方がスコアも高い傾向。 （ ※ 回答個数平均は、20代＜30代＜40代＜50代以上 ）

 詰
め
替
え
製
品
の
使
用

再
利
用
か
回
収

資
源
ゴ
ミ
を
分
別
し

、

に
再
利
用

お
風
呂
の
水
を
洗
濯
用

エ
ア
コ
ン
使
用
の
制
限

移
動

自
転
車
や
徒
歩
で
の

待
機
電
力
を
切
る

レ
ジ
袋
を
も
ら
わ
な
い

再
生
紙
用
品
の
使
用

控
え
る

ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
購
入
を

物
を
捨
て
な
い

製
品
を
置
く

空
気
を
浄
化
す
る

植
物
原
料
洗
剤
の
使
用

の
購
入

産
地
の
近
い
食
料
品

の
購
入

フ

ェ
ア
ト
レ
ー

ド
商
品

そ
の
他

な
し

回
答
個
数
平
均

全体 1600s 88 70 54 51 46 44 41 40 30 29 26 19 16 4 1 2 (%) 5.6
20代 400s 86 54 49 50 39 40 34 29 26 23 21 13 9 3 1 3 4.8
30代 400s 88 69 61 47 45 46 38 35 30 23 28 17 14 3 1 2 5.4
40代 400s 88 78 53 49 48 46 45 45 28 31 32 24 19 6 1 1 5.9

50代以上 400s 89 77 53 57 53 44 49 53 37 39 24 23 23 3 1 1 6.2

0%

20%

40%

60%

80%

100%

全体

20代

30代

40代

50代以上

【環境のために】 やっていること
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LOHAS層の価値観

［ LOHAS層の価値観全体像 ］

・以下の32項目に関して、それぞれ 「1.あてはまる／2.ややあてはまる／3.どちらともいえない／4.あまりあてはまらない／5.あてはまらない」

の５段階のうち、どれに考えが最も近いかを聴取。

1． あらゆる物事について、何が一番大事かをじっくり考える

2． 自分を向上させようという気持ちを忘れないようにしている

3． 新しい事にどんどんチャレンジする

4． 無理せず楽しく生きたい

5． 人や社会のためになることをしたい

6． できるだけ無駄のない、シンプルな生活がしたい

7． 何をするにも、人に迷惑をかけない事を考える

8． 物を捨てる事に抵抗感がある

9． 苦労すればするほど、その後に得る物の価値は高まると思う

10． 自分が実際に見て、動いて、感じる事を大事にしている

11． 言いたい事があっても、それで雰囲気が悪くなりそうだと感じたら我慢する

12． 人と違っていても、自分が「良い・正しい」と思った考えや行動は変えない

13． 人や物事に対する巷の評判をうのみにせず、それを基に自分で真相を考える

14． 都会よりも、田舎で生活する方が幸せだと思う

15． 自分が楽しい事を徹底的に追求する

16． 物やお金といった物質的な豊かさよりも、精神的な豊かさの方が大事だ

17． 何をするにも、まず自分自身が楽しめるかを考える

18． 自分一人の力で生きていける人の姿に憧れを感じる

19． 努力している姿を他人に見られるのは恥ずかしい

20． 便利すぎる物には「何か裏があるのでは」と疑ってかかる

21． 個人の利益を追求して、他の誰かが損をするのは仕方ない

22． 公共利益のためならば、個人が損をするのは仕方ない

23． 多くの人から注目されたい

24． 人との競い合いに勝つ事への執着心が強い

25． 美容のために、積極的に時間やお金を使う

26． 自分が他人にどう思われているかが気になる

27． 合理的に考えるより、フィーリングや直感に従う

28． 人の持ち物に対する名声は、その持ち主自身の評価も高めると思う

29． 規則やしきたりには、多少の不満は我慢してでも従うべきだ

30． 大事だとわかっていても、さぼってしまう事があるのは仕方ない

31． 流行しているものをどんどん生活に取り入れたい

32． 自分で考えて行動するよりも、決められた事をしている方が性に合っている

「あてはまる＋ややはてはまる」 のスコア （Total Positive）に注目すると

「Ⅰ．LOHAS層」でのスコアが、その他の層に比べて特に高いのは、

№2 自分を向上させようという気持ちを忘れないようにしている

№5 人や社会のためになることをしたい

№6 できるだけ無駄のない、シンプルな生活がしたい

№7 何をするにも、人に迷惑をかけない事を考える

№8 物を捨てる事に抵抗感がある

№10 自分が実際に見て、動いて、感じる事を大事にしている

№13 人や物事に対する巷の評判をうのみにせず、それを基に
自分で真相を考える

№16 物やお金といった物質的な豊かさよりも、精神的な豊かさの
方が大事だ

といった価値観項目。

「Ⅰ．LOHAS層」でのスコアが、その他の層に比べて特に高いのは、

№2 自分を向上させようという気持ちを忘れないようにしている

№5 人や社会のためになることをしたい

№6 できるだけ無駄のない、シンプルな生活がしたい

№7 何をするにも、人に迷惑をかけない事を考える

№8 物を捨てる事に抵抗感がある

№10 自分が実際に見て、動いて、感じる事を大事にしている

№13 人や物事に対する巷の評判をうのみにせず、それを基に
自分で真相を考える

№16 物やお金といった物質的な豊かさよりも、精神的な豊かさの
方が大事だ

といった価値観項目。

一方で、「Ⅰ．LOHAS層」でのスコアが、その他の層に比べて低いのは、

№26 自分が他人にどう思われているかが気になる

№32 自分で考えて行動するよりも、決められた事をしている方が
性に合っている

といった価値観項目。

一方で、「Ⅰ．LOHAS層」でのスコアが、その他の層に比べて低いのは、

№26 自分が他人にどう思われているかが気になる

№32 自分で考えて行動するよりも、決められた事をしている方が
性に合っている

といった価値観項目。

自己超越した欲求自己超越した欲求自立志向自立志向 や が

強いと言える結果ではないだろうか。
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LOHAS層の買い物態度

［ LOHAS層の買い物態度に関しての全体像 ］

・以下の18項目に関して、それぞれ 「1.あてはまる／2.ややあてはまる／3.どちらともいえない／4.あまりあてはまらない／5.あてはまらない」

の５段階のうち、どれに考えが最も近いかを聴取。

「あてはまる＋ややはてはまる」 のスコア （Total Positive）に注目すると

特にスコアの差が大きいのは、

№8 作り手のこだわりが見える商品を選ぶ事が多い

№11 食ベ物や身につける物の安全性にはこだわる方だ

№12 飽きない商品を選んで、長く使い続ける方だ

№14 自分で手を加えて、好きなように作り変えられる商品が好きだ

№16 商品の本質的な価値の有無を、しっかり見極めて買い物できる
方だ

№17 健康に良い商品であれば、まずそれを優先的に選ぶ事が多い

№18 環境に良い商品であれば、まずそれを優先的に選ぶ事が多い

といった項目。

特にスコアの差が大きいのは、

№8 作り手のこだわりが見える商品を選ぶ事が多い

№11 食ベ物や身につける物の安全性にはこだわる方だ

№12 飽きない商品を選んで、長く使い続ける方だ

№14 自分で手を加えて、好きなように作り変えられる商品が好きだ

№16 商品の本質的な価値の有無を、しっかり見極めて買い物できる
方だ

№17 健康に良い商品であれば、まずそれを優先的に選ぶ事が多い

№18 環境に良い商品であれば、まずそれを優先的に選ぶ事が多い

といった項目。

1． 無駄な出費を抑えるよう常に気をつけている

2． 自分がほしいと思った商品には出費を惜しまない

3．
物を買う前に、その商品の評判や最も安く買える
店等をじっくり調べる方だ

4． 新商品の情報には敏感な方だ

5．
流行は気にせず、自分が納得できる商品を選ん
で買う方だ

6．
商品やパッケージのデザインを重視して商品を
選ぶ事が多い

7．
有名メーカーや有名ブランドの商品を選ぶ事が
多い

8． 作り手のこだわりが見える商品を選ぶ事が多い

9．
子供や家族の好みを重視して商品を選ぶ事が多
い

10．
直感的に「自分らしい」と思える商品を選ぶ事が
多い

11．
食ベ物や身につける物の安全性にはこだわる方
だ

12． 飽きない商品を選んで、長く使い続ける方だ

13．
多くの機能を備えた商品よりも、機能や装飾がシ
ンプルな商品を選ぶ方だ

14．
自分で手を加えて、好きなように作り変えられる
商品が好きだ

15．
パッケージや広告に良い事ばかり書いてある商
品は買わない

16．
商品の本質的な価値の有無を、しっかり見極め
て買い物できる方だと思う

17．
健康に良い商品であれば、まずそれを優先的に
選ぶ事が多い

18．
環境に良い商品であれば、まずそれを優先的に
選ぶ事が多い

「Ⅰ．LOHAS層」でのスコアが、その他の層を上回る項目が多い。「Ⅰ．LOHAS層」でのスコアが、その他の層を上回る項目が多い。
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LOHAS層のお気に入り商品

［使用・所持している商品や利用しているサービス］

◆ 「はちみつ」、「エコバック」、「体に脂肪がつきにくい食用油」は、それぞれ「LOHAS層」の２／３以上が使用。
その他、以下に上げた全項目でのスコアが、 「LOHAS層」 ＞ その他の層 。

・以下の商品は、「LOHAS層」の中でも特に 「コア層」での使用・利用率が他を10%以上上回る。
… 発芽玄米／オーガニック繊維で作られた衣類・タオル／植物原料のシャンプー／植物原料の洗濯用洗剤／植物原料の台所用洗剤

（その他、10%の差はないものの、「生ゴミ処理機」や「フェアトレード商品」 等に関しても同じような傾向が見られる。）
・「健康重視層」では、「はちみつ」や「体に脂肪がつきにくい食用油」の使用率が80%前後。
・「環境重視層」では、「エコバッグ」の使用率が85%。
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  全  体 1600s 25 60 21 6 6 58 30 2 20 20 27 15 3 18 7 11 6 23 20 23 24 50 24 9 1 2 2 5 4 1 0.2 0.2 5 (%)

Ⅰ．ＬＯＨＡＳ層 588s 36 74 36 11 9 67 41 4 26 28 34 22 6 24 12 20 10 38 33 38 38 69 36 14 2 3 3 7 8 2 1 1 1

①　コア層 144s 54 83 54 20 13 67 46 8 26 34 35 24 8 26 21 33 15 56 47 56 48 79 42 21 5 6 6 15 17 5 2 2 -

②　健康重視層 90s 34 81 52 12 11 78 47 2 29 37 38 27 9 32 13 22 12 41 24 32 37 68 39 21 3 2 2 4 7 2 - - -

③　環境重視層 103s 30 69 26 5 5 56 33 1 28 19 30 19 4 21 11 17 5 34 35 36 45 85 33 8 - 1 2 6 8 1 - - -

④　チョビ層 251s 29 69 24 7 7 67 39 2 25 26 34 21 4 20 6 13 8 29 28 31 30 58 32 10 1 2 3 5 3 - - - 1

その他（Ⅱ～Ⅴ）計 1012s 19 52 12 4 5 53 23 1 17 15 22 10 2 15 4 5 4 14 12 14 15 38 18 6 0.3 1 2 4 1 1 - - 7
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